


グルメゾーン
さくら鑑賞エリア

＜スポーツ体験に参加される皆さんへ＞
①お酒を飲まれた方の参加はご遠慮ください
②体調面への配慮はご自身の判断でお願いいたします

※スポーツ体験ゾーンにはブルーシート
などは敷かないでください！

＜地区センター内＞
①ハンドロウル
ハンドロウルは、カーリングみた
いなスポーツだよ。丸いストーン
を転がして、的に当てて点数を競
うよ！

②レクボッチャ
赤と青のボールを投げて、白いボ
ールに一番近づけたチームが勝ち
だよ！

＜グランド＞
③モルック
木の棒を投げて、数字の書かれた
木を倒すゲーム。ボウリングみた
いで楽しいよ！

④ターゲットボッチャひの
ボッチャボールを投げて、点数の
ついた輪の中に入れるよ。高い点
を狙ねらおう！

⑤おてだまホイッ!!
おてだまを9つの穴に投げてビン
ゴを作るゲーム！たくさん入れて
高得点をねらおう！

⑥ブラインドサッカー
目が見えない人も楽しめるサッカ
ーだよ！
音が出るボールを使って、声をか
け合いながらプレーするよ！

⑦レッドドルフィンズ
レッドドルフィンズコーナーで
す！

⑧体力測定
⚫テスト１ 握力
手で物をつかむ力のことだよ。ギ
ュッと強くにぎることで、どれく
らい力があるかはかるよ！

⚫テスト２ 上体おこし
おなかの力をつかって、寝たとこ
ろから体を起こす運動だよ。おな
かの力くらべ！

⚫テスト３ 長座体前屈
足をまっすぐのばして座って、体
を前にぐーっと倒す運動だよ。ど
れくらい体がやわらかいかをはか
るよ！
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スタンプカードは本部（受付）で渡します。先着５００名とさせていただきます。スポーツ体験の種目毎にスタンプ

を1つ押します。スタンプの数に応じてプレゼントをあげます。プレゼントは当日のお楽しみ！！
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